
Wedstrijdregels Pannakooi toernooi 2023
Algemeen:

1. De duur van een wedstrijd is 6 minuten.

2. De duur tussen de wedstrijden is 2 minuten.

3. Er wordt tijdens een wedstrijd niet van helft gewisseld.

4. De spelbegeleider (= scheidsrechter) stelt zich tijdens de wedstrijden buiten het 

veld op.

5. De spelbegeleider geeft uitslagen door aan de wedstrijdleiding.

Spelregels:

1. Een team bestaat in principe uit 3 spelers. Heeft een team bij een wedstrijd slechts 

2 spelers, dan wordt de wedstrijd 2 tegen 2 gespeeld.

2. Teams mogen zelf weten of ze met een vaste doelman spelen.

3. Geen enkele speler mag de bal met de hand aanraken (ook een eventuele doelman 

niet).

4. Lichamelijk contact tussen de spelers is slechts in beperkte mate toegestaan. 

Overeenkomstig zaalvoetbal. 

5. Tackles of slidings zijn niet toegestaan.

6. De wedstrijd wordt begonnen met een scheidrechterbal (de spelbegeleider gooit de 

bal met een boog naar het midden van het veld). Alle spelers staan daarbij 

opgesteld tegen de achterzijde (hek) van hun eigen helft. Op het moment dat de bal 

de grond raakt mogen de spelers inlopen en de bal zien te veroveren.

7. Indien de bal uit de kooi raakt, dan hervat de spelbegeleider het spel met een 

scheidrechterbal. Twee spelers, van elk team één, gaan aan de rand van het veld 

tegenover elkaar staan en de spelbegeleider laat de bal tussen beide spelers in 

vallen. De spelers mogen de bal pas veroveren vanaf het moment dat de bal de 

grond heeft geraakt

8. Bij een overtreding (zwaar lichamelijk contact) fluit de spelbegeleider en geeft de 

benadeelde partij een ‘penalty shot’ zoals bij ijshockey. De benadeelde speler 

probeert dribbelend vanaf het midden van het veld (middenstip) de doelverdediger 

te passeren / te scoren. De rest van de spelers kiezen bij aanvang van de ‘penalty 

shot’ een plek tegen het hek rondom het veld.

9. De spelbegeleider bepaalt of er een goal is gemaakt. Daar kan niet door spelers met 

de spelbegeleider over gediscussieerd worden. 

10.Na een goal wordt de wedstrijd hervat met een aftrap vanaf het midden van het 

veld. Beide partijen staan daarbij op hun eigen veld.
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